
01. IL FUNAMBOLO 

Ho preso un treno solo per rilassarmi 
Mi leggo un nuovo libro  
Allontanarmi da me 
Seguo i binari con il ritmo dei denti 
Questo mondo lo mangio 
Aspetto solo il dessert 
Mettimi un filo in mezzo a sti due palazzi 
Non esco più dal tunnel 
Voglio vederti da un’altra inquadratura 
Cammino su una fune 
E mi hanno detto ora il livello si alza 
C’ho una marea in pancia 
Ascolto solo la luna 
Sento il respiro che rimane nel petto 
Quando nessuno parla 
E l’aria rimane là 
Io non pensavo di essere cosi solo 
Ma da qui tutto più è chiaro 
Il mondo è bello solo da lontano 
Il mondo è bello solo da lontano 

Tra un passo e l’altro mi rilasso il resto è solo inferno 
Mi guardo bene dal guardare di  sotto 
Ho il mento parallelo a dio e dio mio mi cago sotto 
Il cielo è bello io no  
Non guardarmi dentro 

E mi hanno detto devi restare calmo 
Sono restato calmo  
Pure all’ultimo piano  
Ho messo un piede prima e poi dopo un’altro 
In alto ho trovato spazio 
Faccio una cosa normale però tu non puoi farlo 
Io non sapevo di essere solo 
Che da qui tutto più è chiaro 
Il mondo è bello solo da lontano 
Il mondo è bello solo da lontano 

 

 

 

 

 



02. DREAMWORKS 

Siamo l’ultima metro 
L’ultimo tiro del match sulla sirena 
Il primo short dell’anno quando è primavera 
Lo shot offerto di nascosto quando è fine cena 
non ci parliamo al boss  
Siamo amici del camerieri 
Il primo bagno al mare 
Il primo dell’anno hangover 
Il primo che entra al cinema è il primo che si commuove 
Io prima parlavo male ero l’ultimo in matematica 
Ma a occupazione a scuola mi sono sentito a casa 

Sto lavorando sui miei sogni  
Dreamwork  
Ma c’è un ma 
First kill your ego let the team work 
I’mma be the greatest loser of all time 
No gold medal no World Cup 
No guinness record never being number one 
But I don’t really care ‘bout being number one 

Dal torneo di calcetto 
Tornavo depresso 
Tombolata a dicembre 
Perdo sempre 
Sono il numero uno niente 
F di Fulcro  
L di loser carie nei denti 
La mamma di Boufal che balla mica CR7 
Io DDR 
Se non dividi il pane è come se quel pane sapesse di merda 
Now take time brother 
Be yourself love yours balla sotto cassa 
La gente sotto il palco sembra non si stanca 
Richiede un altra traccia 
Poi dopo un altra  
Poi dopo un altra 

Sto lavorando sui miei sogni  
Dreamwork  
Ma c’è un ma 
First Kill your ego let the Team work 
I’mma be the greatest loser of all time 
No gold medal no World Cup 
No Guinness record never being number one 
But I don’t really care ‘bout being Number one 

I don’t need no numbers to tell me I’m winning 
Avoja a parlarmi di cash 
I’m only a boy and 
Boy am I chilling 
Might believe in something bigger than us 
Baby hai il cuore di ghiaccio in petto McFlurry  
Sono tra il bene e il male prima punta al derby 



Al primo appuntamento arrivo tardi  
Sto su una luna si con una canna a coltivare sogni 
Chiedigli capo di che campa un uomo  
I’m a boy you’re just bullshit son 
You do nothing I just get shit done 
And I don’t even care ‘bout being number one 



03. MANI IN ALTO 

Mani in alto mi ricordano che 
Sono basso e mi lascio andare 
Bevo forte che 
Tra poco c’è 
Il ritornello 
E ho voglia di saltare  
E sono amico del tipo che ho affianco 
Stasera è la terza ragazza di cui m’innamoro 
Alla quarta ci parlo 
Chiudo gli occhi 
Ma sento la luce 
Se la sala è buia mi sento più bello 
Cazzo che bel concerto 
Grido quel tipo di grido che gridi quando 
Sei contento 

E mi va di restare ancora un altro po' 
Me ne vado solo dopo i titoli di coda 
Stai con me che se lo vuoi dopo ne parliamo 
A me piace a te meno ma infondo 
Siamo d’accordo non siamo d’accordo 
Sogni soltanto una vita da sogno 

Io me la guardo dal vivo  

Mani in alto 
Questa è una rapina 
Avevo venti euro ritorno senza una lira 
Si quando è mattina 
E ladri stanno al bar 
Pa pa ra pa 

Voglio farmi spostare dalla folla impazzita 
Che poi se non metti l’ultima non andiamo via 
Ti ho detto una cosa all’orecchio mentre eravamo in fila 
L’ho pure urlato ma chissà se mi hai capito 

Baby sei la festa più bella del 15 agosto o 25 aprile 
Più del primo maggio del mio compleanno meglio del pranzo di Natale 
Meglio di Loollapalooza negli USA meglio di qualunque festa religiosa 
Mettiti il passamontagna che il mondo c’ha rubato tutto e ora gli tocca ridarci indietro qualcosa 

E mi va di restare ancora un altro po' 
Me ne vado solo dopo i titoli di coda 
Stai con me che se lo vuoi dopo ne parliamo 
A me piace a te meno ma infondo 
Siamo d’accordo non siamo d’accordo 
Sogni soltanto una vita da sogno 

Io me la guardo dal vivo  



04. DON'T GIVE UP 

Shotto tutto il coffe dentro la moka 
Non puoi capire la presa male del lockdown 
Ho finito la memoria fammi un back up 
Don’t give up  
Don’t give up 
Ora che in testa c’ho il blackout 
E sull’iCloud 
No giga left 
Se trovo un hotspot ti scrivo 
Mio amico please don’t give up 
Please don’t give up 
Ora che sei senza lavoro e nella tasca hai no cash 
Parli sempre male di loro  
Oerò non pensi a te 
Il mondo è un capolavoro 
Ma il tuo capo a lavoro no 
Don’t give up 
Don’t give up 
Don’t give up 
Don’t give up 

Oggi sono proprio distrutto 
Che poi non riesco ancora a capire se sono davvero stanco o se in realtà sono solo depresso 
Ho pure smesso di farmi i selfie allo specchio alla fine sono un cesso non mi ci rispecchio più 
Non me ne frega più niente 
Ma poi che cazzo di contenuto è la mia faccia dai 

Don’t give up don’t give 
Prendi fiato frate 
Don’t give up don’t give 
Chiudi un occhio capo 
Don’t give up don’t give 
Boy you cool like that 
Girl I love you so 
Please don’t give in 

Don’t give up don’t give 
Prendi fiato frate 
Don’t give up don’t give 
Chiudi un occhio capo 
Don’t give up don’t give 
Boy you cool like that 
Girl I love you so 
Please don’t give up 

When life gets so tough don’t give up 
Babe I’m here by your side 
You know 
You’re stronger way more than you think 

Mia sorella non molla je ne ammolla un paio 
Doppiobasso galleggia nel lago 
Lego un filo se ho un soldo bucato 
Sei solo un soldato una zecca di stato 
Giro in quartiere ed tutto un ciao caro buongiorno t’apposto che dici fra  



Io bro non giveuppo nemmeno se schiatto 
Sei pieno di ego 
Io pieno d’amici qua 
Fame chimica 
La pancia a digiuno per troppo poi brontola 
Pronto fra 
Sto con la testa che dondola 
Sticko uno sticker che dice no don’t give up 
Never 
Si c’ho da fare 
Se stai sopra un filo hai camminare 
Guarda piccolo fulcro impara a volare 
Voglio casa per tutti e poi un altra al mare 
In spiaggia 
Sulla sabbia 
Senza l’ansia che mi fa ansimare 
Ho una cassa 
Chumbawamba  
Canto pure se dici che canto male 
Tipo 
Knock me down but I get up again 
Si vado up e down ma sono sempre ok 
Mi sento safe as fuck se sono con i miei 
Me l’ha insegnato mamma  
Chicco non mollare mai 

No davvero fratè io non ce la faccio più 
Sono devastato 
Io non riesco più a capire se la vita è una merda perché la Roma perde oppure viceversa 
È tutto complicato 
Mi va male tutto 
Fratè Io ti giuro uno di questi giorni me ne vado 
Scappo 
Non ce la faccio più 
Te lo giuro la faccio finita 
Basta! 

Don’t give up don’t give 
Prendi fiato frate 
Don’t give up don’t give 
Chiudi un occhio capo 
Don’t give up don’t give 
Boy you cool like that 
Girl I love you so 
Please don’t give up 

Don’t give up don’t give 
Prendi fiato frate 
Don’t give up don’t give 
Chiudi un occhio capo 
Don’t give up don’t give 
Boy you cool like that 
Girl I love you so 
Please don’t give up 



05. BOOM 

Si ho tipo una bomba in testa 
Col cronometro che corre il tempo fa tic tac 
Suono la sveglia 
Il mio cervello è buco nero e non esco più da quà 
Come un stella stasera esploderà  
Boom 

Parlo con Dio ma il tipo è taciturno 
Giro per strada non vedo nessuno 
Sfoglio l’agenda ma è vuota da un anno 
Faccio mezzanotte solo a capodanno 

Che danno stasera su Tik Tok 
Se non scrollo non crollo nel letto 
Ho gli incubi appena l’accendo 
Il solo argomento o la guerra o il sesso 

Ma c’è qualcosa nell’aria Phil Collins  
Esco presto per fare un po’ jogging 
Tutti che c’hanno il fiuto dei soldi 
Polveri bianche su abiti smoking 

A Milano c’è smog come a Tokyo 
Sono in depre dall'anno del covid 
Si fa notte ma non chiudo occhio 
Bro faccio il botto 

Si ho tipo una bomba in testa 
Col cronometro che corre il tempo fa tic tac 
Suono la sveglia 
Il mio cervello è buco nero e non esco più da quà 
Mi ha preso male da 
Un po’ di tempo sembra che sto più di là che di quà 
Sogno una grande festa 
Il mio cervello è un buco nero e voglio uscire da quà 
Come un stella stasera esploderà  
BOOM 

O hai l’aria cosi Stanca  
Da quanto  
È cosi 
Sento tutta  
La distanza 
Dagli altri 

Mi prendo le mie medicine 
Sabato sera ho la serotonina  
A tremila  
A Mattina caffè e nicotina 
Tazza del cesso c’ho il telefonino  
Respiro 
A sto giro mi girano un tot bro 
Mille euro una stanza in cantina 
Ho la testa benzina  
No materia grigia è nitroglicerina 



Si ho tipo una bomba in testa 
Col cronometro che corre il tempo fa tic tac 
Suono la sveglia 
Il mio cervello è buco nero e non esco più da qua  

Si ho tipo una bomba in testa 
Col cronometro che corre il tempo fa tic tac 
Suono la sveglia 
Il mio cervello è buco nero e non esco più da qua  
Mi ha preso male da 
Un po’ di tempo sembra che sto più di là che di qua 
Sogno una grande festa 
Il mio cervello è un buco nero e voglio uscire da qua 
Come un stella stasera esploderà  
BOOM 



06. LA LEGGE DI MURPHY 

E sarà la legge di Murphy  
Ma se mi ferman le guardie 
Mi trovano sempre qualcosa che non so 
Vorrei essere ok 
Essere ok 
Per un po’  

Oh papà papà 
Dammi una sigaretta 
Si sono grande 
E la vita corre in fretta 
Oh mamma mamma mamma 
Dammi l’adolescenza 
L’adrenalina in corpo 
A un certo punto va in carenza 

Troppo ego bocciato all’esame di coscienza 
Sei rimandato ho sempre in debito la testa 
Brutti pensieri vedi gli altri sempre in alto 
Fanno sembra i raga i raga di via Panisperna 

Sarà la legge di Murphy  
Ma se mi ferman le guardie 
Mi trovano sempre qualcosa che non so 
Io vorrei essere ok 
Essere ok 
Essere ok 
E invece no 

E mi sento quasi sempre a metà 
Ho un piede sul binario un’altro sul treno 
Voglio volare via da questa città 
Da te come si sta 
Prossimo mese vengo 

Prendo un motel  
Si modesto 
La vacanza il primo giorno l’amo il secondo già la detesto 

Sto piangendo allo specchio 
Il mondo farà sempre schifo 
Se tu sei sempre depresso 

Caro amico ti prometto 
Che non sei tu la causa dell’inquinamento 
Del riscaldamento 
Dell’aumento delle tasse e del’ abbassamento dello stipendio  
È un progetto perfetto che fa si 
Che se sei povero e ti fermano forse finisci dentro 
Questo mondo ha un difetto 
Crea la causa di nascosto e dopo scoppia l’effetto  
Non incolpare l’universo se all’università entra la finanza e tagliano il finanziamento  
Ora hai un lavoro discreto 
Fai sesso, fai sempre il meglio per migliorare il tuo posizionamento all’interno del complesso sistema del 
progresso e ti senti contento 



Hai fatto successo 
Hai finalmente scoperto il senso della vita  
Sognare il paradiso mentre vivi l’inferno 
Come odiare l’estate ma non uscire l’inverno 
Forse questo è quello che vorrebbero 
Questo mondo è maledetto 
E migliorarlo resta la mia sfida 

Non sarà la legge di Murphy  
Che se mi ferman le guardie 
Mi trovano sempre qualcosa che non so 
Io vorrei essere ok 
Io sono ok 
Io sono ok 
Si ma tu no 



07. GREEN LIGHTS 

Cuz I don’t wanna slow down 
Man I’m cruising through life 
Seguo L’onda verde e becco 
Green lights 
And we could share the ride 
Split the price of the drive  
Resta sull’onda verde 
All’incrocio Green lights  
Lunedì mi si è fermata l’auto  
Martedì mi sentivo già al top 
Era mercoledì col pollice in alto ma era per fare autostop 

Giovedì no 
Venerdì no 
Sono uscito era sabato e 
Torno a casa domenica  
Mi fumo l’ultima e dormo  
Non lo vedo più rosso 
Vorrei che il semaforo verde durasse per sempre 

Stralunato rientro a casa 
Mentre il sole già si alza  
Ho fatto l’alba e le mie labbra  
Leccano una rizla 

Prendo un altra birra al Bangla 
Una per me e una per la strada 
Guardo Roma e lei mi guarda  
Ora che sembra tutta mia 

Bro Slow vita 
Tra prendere o lasciare c’ho una via d’uscita 
Sto camminando al rallenty on the Prenestina  
Si ogni tanto mi rallentano ma resto in corsia  
Zi pure in prima  

Lunedì mi si è fermata l’auto  
Martedì mi sentivo già al top 
Era mercoledì col pollice in alto ma era per fare autostop 

Giovedì no 
Venerdì no 
Sono uscito era sabato e 
Torno a casa domenica  
Mi Fumo l’ultima e dormo  
Non lo vedo più rosso 
Vorrei che il semaforo verde durasse per sempre


